PGVZ
HITTEPLAN - TIPS .

Bij 3 dagen boven de 25 graden treedt het hitteplan in werking. Hoewel
sommige het zomerse weer heerlijk vinden, kunnen de hoge temperaturen
ook zorgen voor gevaarlijke situaties bij mensen die zorg nodig hebben.
Ben jij voorbereid op de hitte? En waar kun je op letten bij risicogroepen?
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6. Wees alert o

* Signalen van uitdroging: suffe
donkere urine, droge tong

* Wees extra alert bij mensen die koorts h
extra kans op uitdroging.

7. Schakel de mantelzorg in

* Vraag mantelzorgers of zij willen opletten dat hun naaste
» Zorg dat mantelzorgers duidelijk geinstrueerd zijn over het

8. Wees creatief met het verlenen van zorg

* Maak afspraken met je team om zorg/begeleiding aan te passen o
* Verdeel zo nodig de zorg over de dag om bovenstaande maatregele
passen en te monitoren (bij thuiszorg).

9. Vergeet niet vor jezelf te zorgen

* Neem op gezette tijden even rust in de koelte, drink genoeg en deel je
dagelijkse werkzaamheden eventueel wat anders in, zodat er minder va
gevraagd wordt.



